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NAS DOM SODELUJE V EU SHEMI RAZDELJEVANJA SADJA IN ZELENJAVE TER MLEKA IN MLECNIH IZDELKOV



LEGENDA ALERGENOV

ZITA 1 | ARASIDI 5 | LISTNA ZELENA 9 | voLlnBoB | 13
RAKCI | 2| SOIA 6 | GORCIENO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3| MLEKOIN 7 | SEZAMOVO SEME 11
MLECNI
PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12
SULFATI
Junij 2019 1. TEDEN
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
03.06.2019 04.06.2019 05.06.2019 06.06.2019 07.06.2019

Makova strucka, mleko

Kruh, zelenjavni namaz,

Kruh, maslo, bela kava

Kruh, pasteta, zeliscni

Koruzni kruh,

ZAJTRK (1,7) sadni ¢aj (1,7) (1,7) caj(1) ¢okoladni namaz,
mleko (1,7,8)
Goveja juha z rezanci, Zelenjavna kremna juha, Juha z zlatimi Juha z zvezdicami, Ricet, kruh, jabolcni
KOSILO kuhana govedina, kremna | belokranjski zrezek, kroglicami, zelenjavno | pecen piscanec, pe¢en | zavitek, sok (1,3,7,9)
Spinaca, pire krompir, sestavljena solata, ¢aj —mesna riZota, zelena | krompir, sestavljena
lucka, sok (1,3,7,9) (1,3,7,9) solata, sok (1,3,9) solata, ¢aj (1,3,9)
Banana Ananas Oki — doki sadni jogurt | Jagode Jabolko
MALICA (7)
Zelenjavni / sojini polpeti, | Palacinke z marmelado, Hot — dog, sok (1,10) Mlecni zdrob (1,7)
VECERJA solata, sok (1,3,6) sok (1,3,7,12)

Jedilnik sestavili: Terezija Kotnik, kuharica.., Vesna Kurbus, kuharica.., Mateja Kramberger, ekonom.., Natalija Ekart Misleta, mag.prof. inkl.ped., Tadeja Kramberger, zdrav.teh.

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika
Pri vseh obrokih je napitek.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
§SZ — shema %olskega sadja in zelenjave.
SM - shema mleko in mleéni izdelki

Ravnateljica: Dr. Marica Horvat,
prof. defektologije in logopedinja, svetnica




LEGENDA ALERGENOV

ZITA 1 | ARASIDI 5 | LISTNA ZELENA 9 | voLlnBoB | 13
RAKCI | 2| SOIA 6 | GORCIENO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3| MLEKOIN 7 | SEZAMOVO SEME 11

MLECNI

PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12

SULFATI
Junij 2019 2. TEDEN
» PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
g 10.06.2019 11.06.2019 12.06.2019 13.06.2019 14.06.2019

Crna Zemlja, mleko

Koruzni kruh, maslo, med,

Kruh, ribji namaz, sadni

Kruh, maslo,

Kruh, sir, sveza

(1,3,7)

(1,3,7)

gorcica, sok (1,10)

ZAJTRK (1,7) kakav (1,7) ¢aj (1,4,7) marmelada, zelis¢ni paprika, ¢aj (1,7)
¢aj (1,7,12)
Goveja juha z ribano Golaz, polenta, kruh, Juha z zlatimi kroglicami, | Zelenjavno mesna Zelenjavna kremna
KOSILO kaso, kuhana govedina, | banana, sok (1,9) makaronovo meso, enoloncnica, kruh, juha, pizz, sok (1,3,7,9)
pire krompir, bucke v solata, ¢aj (1,3,9) skuta s sadjem, ¢aj
omaki, sok (1,37,9) (1,3,7,9)
Jagode Oki — doki z kroglicami (7) Lubenica Sladoled (7,8) Jabolko
MALICA
Testeninska solata s Pecena jajca, kruha, Mlecni pirin zdrob (1,7) Meso na Zaru, sveZa
VECERJA puranjim mesom, sok sestavljena solata, sok zelenjava, kruh, ajvar,

Jedilnik sestavili: Terezija Kotnik, kuharica.., Vesna Kurbus, kuharica., Mateja Kramberger, ekonom.., Natalija Ekart Misleta, mag.prof.inkl.ped., Tadeja Kramberger, zdrav.teh.

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika
Pri vseh obrokih je napitek.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
§SZ — shema %olskega sadja in zelenjave.
SM - shema mleko in mleéni izdelki

Ravnateljica: Dr. Marica Horvat,
prof. defektologije in logopedinja, svetnica




LEGENDA ALERGENOV
ZITA 1| ARASIDI 5 | LISTNA ZELENA 9 | voLCnBoB | 13
RAKCI | 2| SOIA 6 | GORCIENO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3| MLEKOIN 7 | SEZAMOVO SEME 11

MLECNI

PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12

SULFATI

Junij 2019

3. TEDEN

T

Polnozrnata Strucka,

Tunin namaz, kruh, ¢aj

Kruh, maslo, med, mleko

Pecena jajca, kruh,

Kruh, pasteta, sveZa

mleko (1,7) (1,4,7) (1,7) kakav (1,3,7) paprika, ¢aj (1)
ParadizZnikova juha, Juha z zlatimi kroglicami, Milijon juha, goveji zrezek | Juha s palacinkami, Bograc, kruh, sadne
ocvrte ribe, krompircek, puranji naravni zrezek, v omaki, kruhov cmok, Spageti bolognesa, rezine, sok (1,3,7,9)
zelena solata, sok pecen krompir, zelena solata, sok (1,3,7,9) rdeca pesa, zeena
(1,3,7,9) solata, kumarice v solati, solata, sok (1,3,7,9)

¢aj (1,3,9)
Cesnje Lucka (7) Lubenica Sadna kupa (7) Jabolko

Rozinov kruh, kakav

(1,3,7,12)

Hamburger, ¢aj (1,10,11)

Zelenjavno — mesna
solata, kruh, sok (1)

Jagodni cmoki, ¢aj
(1,3,7)

Jedilnik sestavili: Terezija Kotnik, kuharica.., Vesna Kurbus, kuharica.., Mateja Kramberger, ekonom.., Natalija Ekart Misleta, mag.prof.inkl.ped., Tadeja Kramberger, zdrav.teh.

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika

Pri vseh obrokih je napitek.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
§5Z —shema $olskega sadja in zelenjave.
SM - shema mleko in mleéni izdelki

Ravnateljica: Dr. Marica Horvat,
prof. defektologije in logopedinja, svetnica




LEGENDA ALERGENOV
2ITA 1| ARASIDI 5 | LISTNA ZELENA 9 | voLliBOB | 13
RAKCI | 2| SOJA 6 | GORCICNO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3| MLEKOIN 7 | SEZAMOVO SEME 11

MLECNI

PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12

SULFATI

Junij 2019 3. TEDEN

Corn flakes, mleko (1,7)

Boranja, kruh, kornet, sok
(1l3l 7l9)

Jabolko

Jedilnik sestavili: Terezija Kotnik, kuharica.., Vesna Kurbus, kuharica.., Mateja Kramberger, ekonom.., Natalija Ekart Misleta, mag.prof.inkl.ped., Tadeja Kramberger, zdrav.teh.

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika
Pri vseh obrokih je napitek.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
§5Z —shema $olskega sadja in zelenjave.
SM - shema mleko in mle¢ni izdelki
Ravnateljica: Dr. Marica Horvat,

prof. defektologije in logopedinja, svetnica



