LEGENDA ALERGENOV
ZITA 1 | ARASIDI 5 | LISTNA ZELENA 9 voLCJIBOB | 13
RAKCI | 2| SOJA 6 | GORCIENO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3| MLEKOIN 7 | SEZAMOVO SEME 11
MLECNI
PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12
SULFATI
NOVEMBER 2019 1. TEDEN
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
04.11.2019 05.11.2019 06.11.2019 07.11.2019 08.11.2019

Sirova strucka, mleko

Kruh, skutin namaz, lipov

Koruzni kruh, ribji

Cokoladno-Zitne

Crni kruh, kokosja

ZAJTRK (1,7) ¢aj zmedom in limono (1,7) | namaz, Zitna bela kava, | kroglice, mleko pasteta, rezina kisle
mleko (Sm) (1,7) kumare, sadni ¢aj
(1,7) (1,7)
Bistra juha z zvezdicami, Bucna juha, rizi-bizi, puranji | Milijon juha, telecja Juha z ribano kaso, Boranja, sadne rezine,
KOSILO segedin golaZ, polenta, zrezek po dunajsko, zelena | pecenka, siroki rezanci | pis¢ancji paprikas, pire | ¢rni kruh
puding, kruh, sok (1,3,7,9) | solata naravna omaka, rdeca | krompir, solata, zelje (1,3,7,9)
(1,3,9) pesa v solati (1,3,9) (ssz)
(1,3,7,9)
MALICA Mandarine (Ssz), jabolka Banana Grozdje Kaki vanilja Jabolko
Pecen mesni sir, endivija v Carski praZzenec, kompot Kruh, salame, sir, Ajdova kasa z
VECERJA solati, kruh, sok (1,7,) (1,3,7) rezina paprike, zelenjavo, solata, aj
planinski ¢aj(1,7) (1)

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika

Pri vseh obrokih je napitek.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
§5Z — shema $olskega sadja in zelenjave.

SM - shema mleko in mleéni izdelki




LEGENDA ALERGENOV
ZITA 1| ARASIDI 5 | LISTNA ZELENA 9 | voLCliBOB | 13
RAKCI | 2| SOJA 6 | GORCIENO SEME 10 | MEHKUZCI | 14
JAJICA | 3| MLEKO IN 7 | SEZAMOVO SEME 11
MLECNI
PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12
SULFATI
NOVEMBER 2019 2. TEDEN
TRADICIONALNI
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK SLOVENSKI ZAJTRK
b, 11.11.2019 12.11.2019 13.11.2019 14.11.2019 PETEK
Qe - 15.11.2019
Zemlja, sadni jogurt (7) Crni kruh, domaci ribji Polnozrnati kruh, Kmecki domaci kruh, Kruh, maslo, med,
ZAJTRK namaz, zeliscni ¢aj z medom | puranja Sunka,rezina umesana jajcka, otroski | mleko, jabolko (1,7)
in limono sira, kakav &aj (1,3,7)
(1,4,7) (1,7) (& %
Porova kremna juha, pecen | Cvetacna kremna juha, Juha z zvezdicami, Juha z rezanci, kisla Pasulj s prekajenim
KOSILO pis¢anec, mlinci, zeljna Stefani pecenka, svinjski kotlet po repa, peCenica, matevz, | mesom, klipici, kmecki
solata s fizolom (1,3,9) krompirjeva solata (1,3,7,9) | cigansko, kruhov cmok, | kruh kruh (1,3,7,11)
zelena solata, radic (1,3,9)
(ssz) (1,3,7,9)
Jaboléna ¢eZana s
MALICA Hruska (Ssz), jabolko Banana smetano (7) Mandarine Jabolko
Testenine s tuno, zelena Mlecni riz, kakavov posip Hamburger, zelis¢ni ¢aj | Topli sendvic, navadni
VECERIA solata, sadni ¢aj (1,3,4,7) (7) Z medom in limono jogurt (Sm), sadni ¢aj
(1,7,11,10) (1,7)

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika

Pri vseh obrokih je napitek.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
§5Z — shema $olskega sadja in zelenjave.

SM - shema mleko in mleéni izdelki




LEGENDA ALERGENOV
ZITA 1| ARASIDI LISTNA ZELENA 9 | voLCNBOB | 13
RAKCI | 2 | SOJA GORCICNO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3| MLEKOIN SEZAMOVO SEME 11
MLECNI
PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12
SULFATI
NOVEMBER 2019 3. TEDEN
- PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
*y? 18.11.2019 19.11.2019 20.11.2019 21.11.2019 22.11.2019
e s
Makovka, mleko Kmecki domaci kruh, Koruzni kruh, maslo, Polnozrnati kruh, sirni Kruh, kokosja pasteta,
ZAJTRK (1,3,7) posebnica z zelenjavo, kakav | marmelada, Zitna bela namaz, nariban rezina kisle kumarice,
(1,7) kava, mleko (sm) (1,7) korencek, sadni caj ¢aj z limono in medom
(1,7) (1)
Juha z ribano kaso, Goveje juha z rezanci, Gobova juha, zelenjavna | Brokoli kremna juha, Pohorski lonec, kruh,
KOSILO puranji zrezek v omaki, Spinaca, pire krompir, riZota s telecjim mesom, ribe na trZzaski nacin, domaci jabolcni zavitek
Siroki rezanci, radic v kuhana govedina rdeca pesa v solati blitva z krompirjem, (1,3,9)
solati (1,3,7,9) (1,7,9) oki-doki skuta (1,3,7)
(1,3,9)
Ananas Kaki vanilja (Ssz), jabolko Mandarina Banana Jabolko
MALICA
Sataras z buckami, Testenine carbonara, zelena | PalacCinke, marmelada, Sendvi¢ (kruh/Zemlja,
VECERJA sadni ¢aj, domaci kruh solata, sadni ¢aj domaci jabol¢ni kompot sir, salama), sadni
(1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) jogurt, sadni ¢aj
(1,7)

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika
Pri vseh obrokih je napitek.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
§5Z — shema $olskega sadja in zelenjave.

SM - shema mleko in mleéni izdelki




LEGENDA ALERGENOV
ZITA 1 | ARASIDI 5 | LISTNA ZELENA 9 voLCJIBOB | 13
RAKCI | 2 | SOJA 6 | GORCIENO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAJCA | 3| MLEKO IN 7 | SEZAMOVO SEME 11

MLECNI

PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12

SULFATI

NOVEMBER 2019

4. TEDEN

Rogljicek, kakav
(7)

Ovseni kruh, ribji
namaz, sadni ¢aj (1,4,7)

Kruh, pis¢ancja prsa v
ovitku, ¢aj, mleko (Sm)
(1,7)

Koruzni kruh, maslo, med,
mleko
(1,3,7)

Kruh, zelenjavni namaz,
¢aj z medom in limono

(1,7)

Juha z zakuho,mesne

kroglice v paradiZnikovi

omaki, pire krompir,

Korenckova juha,
Puranji pariski zrezek,
pomfrit, zelena solata,

Goveja juha z zlatimi
kroglicami, goveji zrezki v
omaki, Siroki rezanci,

PreZganka, svinjska
pecenka, zabeljena kislo
zelje, kuhan fiZol, praZen

Pis¢ancja obara z
Zlicniki, domaci crni
kruh, marmorni kola¢

sestavljena solata paradiznik (55Z) (1,3,9) | zeljna solata s koruzo krompir (1,3,9) (1,3,7)
(1,3,7,9) (1,3,7,9)

Cokoladni puding Hruska Banana Mandarina (ssz), jabolko Jabolko
(7)

Hot-dog, sadni ¢aj
(1,3,10)

Koruzni Zganci, bela
kava
(1,7)

Pecena jajca, kruh, sadni
¢aj (1,3,7)

Zelenjavno — mesna solata,
kruh, sadni ¢aj (1)

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika
Pri vseh obrokih je napitek.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.
§5Z - shema %olskega sadja in zelenjave.

SM - shema mleko in mle¢ni izdelki



