LEGENDA ALERGENOV
ZITA 1 | ARASIDI 5 | LISTNA ZELENA 9 voLCJIBOB | 13
RAKCI | 2| SOJA 6 | GORCIENO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3| MLEKOIN 7 | SEZAMOVO SEME 11
MLECNI
PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12
SULFATI
JANUAR 2020 1. TEDEN
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
06.01.2020 07.01.2020 08.01.2020 09.01.2020 10.01.2020

Sirova strucka, mleko

Polnozrnati kruh, rezina

Kmecki kruh, ribji

Koruzni kruh, maslo,

Crni kruh, topljeni sir,

(7,11)

(1,7,10)

ZAJTRK (1,7) sira, planinski ¢aj (1,7) namaz, ¢aj z limono in | med, bela kava (1,3,7) | otroski ¢aj(1,7)
medom (1,4,7)
Juha z zvezdicami, segedin | Zelenjavna kremna juha, Juha z ribano kaso, Milijon juha, puranji Porova kremna juha,
KOSILO golaZ, polenta, banana, ¢aj | stefani pecenka, praZen pecen piscanec, riz z zrezek v omaki, Siroki pizza, sok(1,3,7,9)
(1,3,9) krompir, radic¢ v solati zelenjavo, sestavljena rezancu, zeljna solata s
(1,3,7,9) solata (1,3,7,9) fizolom (1,3,7,9)
Jogurtova smetana s Cokoladi puding (7) Kaki vanilja Mandarine Jabolko
MALICA sadjem (7)
Stajerska kisla juha, kruh, Kruh, salama, sir, rezina Carski prazZenec, Hrenovka, gorcica,
VECERJA sok (1,3,9) paprike, planinski ¢aj jabolcéni kompot(1,3,7) | Zemlja, sadni ¢aj

Jedilnik sestavili: Vesna Kurbus, kuharica.., Mateja Kramberger, ekonom.., Natalija Ekart Misleta, mag.prof. inkl.ped., Tadeja Kramberger, zdrav.teh.

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika

Pri vseh obrokih je napitek.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
§5Z — shema $olskega sadja in zelenjave.

SM - shema mleko in mleéni izdelki

Ravnateljica: Dr. Marica Horvat,
prof. defektologije in logopedinja, svetnica




LEGENDA ALERGENOV
ZITA 1| ARASIDI 5 | LISTNA ZELENA 9 | vOLCJIBOB | 13
RAKCI | 2| SOJA 6 | GORCICNO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3| MLEKO IN 7 | SEZAMOVO SEME 11
MLECNI
PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12
SULFATI
JANUAR 2020 2. TEDEN
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
13.01.2020 14.01.2020 15.01.2020 16.01.2020 17.01.2020
Makovka, mleko (1,7) Polnozrnati kruh, evro krem, | Koruzni kruh, maslo, Zitna | Kruh, ribji namaz, Polnozrnati kruh,
ZAJTRK kakav, mleko (SM) (1,7,8) bela kava (1,7) otroski ¢aj z medom pasteta, rezina
(1,4,7) kumarice, zelis¢ni ¢aj
(1)
Bistra juha z rezanci, Gobova juha, file oslica po Paradiznikova juha, Bistra juha z zlatimi Ricet s prekajenim
KOSILO pis¢ancji paprikas, siroki | dunajsko, krompirjeva solata | makaronovo meso, zeljina | kroglicami, svinjska mesom, crni kruh,
rezanci, zelena solata z | (1,3,4,7,9) solata s fizolom (1,3,7,9) | pecenka, rizi-bizi, navadni jogurt, sok
koruzo endivija s krompirjem (1,7,9)
(1,3,9) (1,3,9)
Pomaranca Kivi Jabolko, hruska (552) Oki doki s podloZenim Jabolko
MALICA sadjem (7)
Hamburger, caj Zelod¢kov juha s krompirjem, | Narastek s proseno kaso, | Pecena jajca s slanino,
VECERJA (1,7,10,11) kmecki kruh, sadni ¢aj(1,7,9) | sadnicaj (7) kruh, ¢aj (1,3,7)

Jedilnik sestavili: Vesna Kurbus, kuharica.., Mateja Kramberger, ekonom.., Natalija Ekart Misleta, mag.prof. inkl.ped., Tadeja Kramberger, zdrav.teh.

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika
Pri vseh obrokih je napitek.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
§5Z — shema $olskega sadja in zelenjave.

SM - shema mleko in mleéni izdelki

Ravnateljica: Dr. Marica Horvat,
prof. defektologije in logopedinja, svetnica




LEGENDA ALERGENOV
21ITA 1 | ARASIDI 5 | LISTNA ZELENA 9 |voLéiBoB | 13
RAKCI | 2| SOJA 6 | GORCIENO SEME 10 | MEHKUZCI | 14
JAICA | 3 | MLEKO IN 7 | SEZAMOVO SEME 11
MLECNI
PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12
SULFATI
JANUAR 2020 3. TEDEN
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
20.01.2020 21.01.2020 22.01.2020 23.01.2020 24.01.2020
Mlecni rogljicek, mleko | Polnozrnati kruh, rezina sira, | Koruzni kruh, maslo, Kmecki kruh, Polnozrnati kruh, tunin
ZAJTRK (1,7) kakav (1,7) med, Zitna bela kava posebnica, sadni ¢aj z namaz, zeliscni ¢aj
(1,7) limono (1) (1,4,7)
Bistra juha z rezanci, Cvetacna kremna juha, Goveja juha z ribano Paradiznikova juha, Boranja, oki doki s
KOSILO kisla repa, pecenica, makaronovo meso, rdeca kaso, kuhana govedina, pecena pis¢ancja pisanimi kroglicami
matevZ, sok pesa v solati, zelena solata spinaca, pire bedra, mlinci, zelena kmecki kruh,(1,3,7,9)
(1,3,7,9) (1,7,9) krompir(1,3,7,9) solata (1,3,7,9)
Sadhni jogurt (7) Kaki - vanilja (552) Mandarine Banana Jabolko
MALICA
Mlecni pirin zdrob, Hot dog, sadni ¢aj z Testeninska solata, ¢aj ObloZen topli kruh,
VECERIA kakavov posip (1,7) limono(1,7,10) sadni ¢aj (1,7)

Jedilnik sestavili: Vesna Kurbus, kuharica.., Mateja Kramberger,

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika

Pri vseh obrokih je napitek.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
§5Z — shema $olskega sadja in zelenjave.

SM - shema mleko in mleéni izdelki

ekonom.., Natalija Ekart Misleta, mag.prof. inkl.ped., Tadeja Kramberger, zdrav.teh.

Ravnateljica: Dr. Marica Horvat,

prof. defektologije in logopedinja, svetnica




LEGENDA ALERGENOV
ZITA 1 | ARASIDI 5 | LISTNA ZELENA 9 voLCJIBOB | 13
RAKCI | 2| SOJA 6 | GORCIENO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3| MLEKOIN 7 | SEZAMOVO SEME 11

MLECNI

PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12

SULFATI

JANUAR 2020

4. TEDEN

PONEDELJEK
27.01.2020

TOREK
28.01.2020

SREDA
29.01.2020

CETRTEK
30.01.2020

PETEK
31.01.2020

Zemlja, mleko (1,7)

Polnozrnati kruh, topljeni sir,

Corn — flakes, mleko

Kmecki kruh, maslo,

Kruh, zelis¢ni skutin

ZAJTRK kakav (1,7) med, mleko (SM namaz, ¢aj z medom
Jotroski ¢aj
Goveja juha z rezanci, Kostna juha z zakuho, mesne | Porova kremna juha, PreZganka, mesna Cvetacna kremna juha,
KOSILO puranji zrezek v gobovi | kroglice v paradiZnikovi ocvrti pis¢anec, praZen riZota, radic v solati s Pizza (1,3,7,9)
omaki, kruhov cmok, omaki, pire krompir, zelena | krompir, sestavljena krompirjem (1,3,9)
kitajsko zelje (1,3,9) solata (1,3,7,9) solata (1,3,7)
Skuta s podloZenim Kaki - vanilja Mandarine Jabolko, grozdje (55Z) | Jabolko
MALICA sadjem(7)
Zelenjavno — mesna Kruh z pasteto, zelena ObloZen kruh, sadni caj Siroki rezanci z
VECERJA solata z govedino, kruh, | solata, ¢aj (1) (1,7) drobtinami in
¢aj (1,3) sladkorjem, jabolcni
kompot (1,3,7)

Jedilnik sestavili: Vesna Kurbus, kuharica.., Mateja Kramberger, ekonom.., Natalija Ekart Misleta, mag.prof. inkl.ped., Tadeja Kramberger, zdrav.teh.

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika
Pri vseh obrokih je napitek.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

§5Z — shema $olskega sadja in zelenjave.

SM - shema mleko in mleéni izdelki

Ravnateljica: Dr. Marica Horvat,
prof. defektologije in logopedinja, svetnica



